
対
策
し
よ
う
、
花
粉
症

ドクター

メモ
　
「
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
、

き
っ
と
花
粉
症
で
し
ょ
う
？
」

　
そ
う
言
う
と
２
回
に
１
回
は
当
た

り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎（
花
粉
症
）は
、
今
や
日
本
人
の

２
人
に
１
人
だ
か
ら
で
す
。
し
か
も

や
っ
と
歩
き
始
め
た
子
供
の
鼻
か
ら

鼻
水
が
出
て
い
る
な
ん
て
こ
と
も
。

今
回
は
、
そ
ん
な
花
粉
症
の
対
策
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

⑴
予
防
。
こ
れ
が
基
本
で
す
。
マ
ス

ク
は
も
ち
ろ
ん
、
服
に
付
い
た
花
粉

が
家
の
中
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

⑵
飲
み
薬・点
鼻
薬（
鼻
ス
プ
レ
ー
）。

標
準
的
な
対
策
で
す
。
し
か
し
短
期

間
し
か
使
わ
な
い
ほ
う
が
よ
い
点
鼻

薬
や
、
他
の
疾
患
の
あ
る
人
は
飲
め

な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。
薬
局
で
購
入

す
る
際
は
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

⑶
手
術
。
今
年
の
花
粉
症
に
は
間
に

合
い
ま
せ
ん
が
、
鼻
の
粘
膜
を
レ
ー

ザ
ー
で
焼
い
た
り
、
神
経
を
切
断
し

た
り
す
る
手
術
も
あ
り
ま
す
。
効
果

は
期
待
で
き
ま
す
が
、
花
粉
症
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑷
注
射
。
花
粉
症
対
策
と
し
て
は
新

し
い
方
法
で
す
。
従
来
か
ら
あ
っ
た

ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
と
違
い
、
オ
マ
リ

ズ
マ
ブ
と
い
う
注
射
は
副
反
応
が
少

な
く
高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
複
数
回
注
射
を
打
つ
必
要

や
、
内
服
薬
の
併
用
な
ど
の
使
用
規

定
が
あ
り
、
治
療
費
も
高
く
な
り
ま

す
。

⑸
免
疫
療
法
。
花
粉
症
が
治
る
可
能

性
が
あ
る
の
は
こ
の
方
法
だ
け
で

す
。
し
か
し
効
果
は
１００
％
で
は
な

く
、
３
年
以
上
の
治
療
を
要
し
ま

す
。
症
状
が
ひ
ど
い
人
や
ず
っ
と
ア

レ
ル
ギ
ー
薬
を
内
服
し
て
い
る
人
に

お
勧
め
で
す
。

　
対
策
方
法
の
中
に
は
、
年
齢
や
合

併
症
に
よ
っ
て
出
来
る
治
療
と
出
来

な
い
治
療
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身

に
合
っ
た
方
法
を
病
院
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
快
適
な
春
に
な
る
よ
う

対
策
し
ま
し
ょ
う
。

吹
田
市
医
師
会　
須す

永な
が

壮そ
う

一い
ち

すこやかライフすこやかライフ
保健・医療の情報コーナー

保健センターの
ホームページ

保健所の
ホームページ

保健センター（〒564・0072出口町19・2L6339・1212F6339・7075）
保健医療室（〒564・0072出口町19・3保健所内L6339・2225F6339・2058）
地域保健課（〒564・0072出口町19・3保健所内L6339・2227F6339・2058）
国民健康保険課（L6384・1239F6368・7347）
口腔ケアセンター（〒565・0862津雲台1・2・1L6155・8020F6873・3030）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
の
検

査
が
で
き
ま
す
。
匿
名
。
診
断
書
は
発

行
し
ま
せ
ん
。

月
2
回
金
曜
日
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
。
１
人
２０
分
。

結
果
説
明
は
原
則
1
週
間
後
。

保
健

所
。

各
先
着
７
人
。

電
話
で
地
域

保
健
課
へ
。

国
保
健
康
診
査（
特
定
健
診
）

　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査
な

ど
。
対
象
者
に
は
、
誕
生
月
の
前
月
末

に
受
診
票
を
送
り
ま
す
。
誕
生
月
か
そ

の
翌
月
に
受
診
で
き
な
い
場
合
や
、
昨

年
４
月
２
日
以
降
の
加
入
者
は
国
民
健

康
保
険
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

４０
～
７４
歳
の
吹
田
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
。
国
保
以
外
の
保
険
の
加

入
者
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の

保
険
者
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
課
。

在
宅
要
介
護
者
・
児
訪
問
歯
科
健
診

　
年
１
回
、
自
宅
で
歯
科
健
康
診
査
を

行
い
ま
す
。

要
介
護
者
・
児
で
通
院

が
で
き
な
い
人
。

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
吹
田
市
歯
科
医
師
会（

６
３
８

９
・
６
８
８
１

６
３
８
９
・
３
３
８

７
）へ
。

保
健
セ
ン
タ
ー
。

　

面
談
は
予
約
制
。

月
～
金
曜
日
。

祝
・
休
日
、
年
末
年
始
は
除
く
。

健
康
相
談　
育
児
、
健
康
、
食
事
、
禁

煙
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
。
保
健

師
な
ど
が
電
話
や
面
談
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
。

同
セ
ン

タ
ー
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談　
統
合
失
調
症
や

気
分
障
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
な
ど
。

保
健
所
。

地
域
保
健
課
。

医
療
相
談　
医
療
機
関
に
関
す
る
相
談

や
苦
情
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

保
健

所
。

保
健
医
療
室
。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
催
し

障
が
い
者（
児
）の
お
口
の
ケ
ア
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

歯
科
医
師
に
よ
る

口
腔
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
と
口
腔
ケ
ア

指
導
。

4
月
21
日
㈭
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分
。

会
場
へ
来
所
で
き
る

人
。
難
病
や
脳
梗
塞
後
遺
症
が
あ
る
人

も
可
。

先
着
１０
人
。

3
月
1
日
㈫

か
ら

と
年
齢
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

そ
の
他
の
検
査
・
健
診

相
　
談

く
ら
し
の
情
報

健
診

30歳代健診 血圧測定、尿検査、血液検査など。30～39歳。
無料

成人歯科健診 口
こうくう

腔内検査、歯面清掃など。
30～74歳。障がいのある15～74歳の人は通年受診可。

個
別
検
診

胃がん検診　※１ 胃内視鏡検査　※２。50歳以上で今年偶数年齢になる人。 2000円
大腸がん検診 便潜血反応検査。40歳以上。 300円

肺がん検診　※３ X線検査。 40歳以上。
問診の結果、必要な人のみ喀

かく

痰
たん

検査。50歳以上。別途500円。 400円

子宮がん検診 頸
けい

部細胞診。20歳以上の女性で、今年偶数年齢になる人。
問診の結果、必要な人のみ体部細胞診。別途500円。 500円

乳がん検診 マンモグラフィと視触診。40歳以上の女性で、今年偶数年齢になる人。 1000円
前立腺がん検診 血液検査。50歳以上の男性。 700円
結核検診　※３ X線検査。65歳以上。

無料
B・C型肝炎検診 血液検査。20歳以上で、B・C型肝炎ウイルス検査を受けたことがない人。
骨粗しょう症検診 骨量測定。20～70歳で年齢の下１桁目の数字が今年０か５になる人。 1000円
聴力検診 6周波の聴力検査。今年50・55・60・65・70歳になる人。 500円

誕生月かその翌月の受診を推奨。
直接、協力医療機関へ。
協力医療機関は市報10月号と同時配布した「各種健診・検診ガイド」と保健センターホームページに掲載しています。

集
団
検
診

胃がん検診
※1

X線検査。50歳以上。1000円。
昨年胃内視鏡検査を受けていない人。

�⑴4月7日㈭、�
⑵4月22日㈮
いずれも
午前9時～11時

誕生月に関わらず受診可。 保健
センター。 か、検診名、希望
日、住所、名前、性別、生年月日、
年齢、電話番号を郵送かファック
スで保健センターへ。⑴は3月24
日㈭、⑵は4月8日㈮必着。多数の
場合は日程を振り替えることがあ
ります。

大腸がん検診 便潜血反応検査。40歳以上。300円。
�⑵4月22日㈮
午前9時～11時肺がん検診

※3

X線検査。40歳以上。400円。
喀
かく

痰
たん

検査は実施していません。
※4

※１ どちらかを選んで受診してください。
※２ のど、鼻腔への局所麻酔以外の痛み止めや、鎮静薬は使用できません。
※３ 65歳以上の人はいずれかを選んで受診してください。また、血痰のある人は検診の対象外です。速や

かに医療機関を受診してください。
※４ 50歳以上で、喫煙指数（1日の平均喫煙本数×喫煙継続年数）が600以上の人は、喀痰検査の対象となり

ます。市内の協力医療機関で実施する肺がん検診を受診してください。 はこちら

各　　種
健（検）診

　加入している公的医療保険の種類に関係なく受診可。65歳以上は無料。64歳以下で吹田市国
民健康保険の加入者は国民健康保険課へ、市民税非課税・生活保護世帯は検診の2週間前までに
保健センターへ申請すれば、いずれも無料。 保健センター。

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育

健
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暮
ら
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住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
募
集
来
庁
せ
ず
に
で
き
る
手
続
き

広
報
課
の
お
知
ら
せ
人
&
ラ
イ
フ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

3637 市報すいた
令和4年3月号

市報すいた
令和4年3月号 3637 費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　 は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ

問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 定員　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください
メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市ホームページへ

▶新型コロナウイルス感染症の影響で掲載内容が中止・延期・変更になる場合があります
イベント等の開催の有無は市ホームページか各室課への問い合わせなどで確認してください


