
福

祉

子
育
て

教

育

保

健

平
和
・
人
権

税
・
保
険

年

金
ま
ち
づ
く
り

住
ま
い

環

境

産

業

仕
事
・
観
光

募

集

お
知
ら
せ

一

般

施
設
の

催

し

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き

広

場

公
民
館

メ
イ
シ
ア
タ
ー

市
役
所
Q
&
A

な
ど

人
＆
ラ
イ
フ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

1415
X市ホームページからダウンロードできます　Эメールアドレス

　メールで申し込みができます。市ホームページに問い合わせ一覧があります

Tとき　Pところ　N内容　A対象　I定員　Y費用　M申し込み　Q問い合わせ

R連続で参加が必要　

Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

市報すいた　平成26年7月号市報すいた　平成26年7月号 メ

保　健健診を受けましょう
加入している公的医療保険の種類に関係なく受診できます。
集団検診を除き、誕生月かその翌月に受診してください。年に1度。子宮がん検診と40

歳以上の乳がん検診は2年に1度。骨粗しょう症・聴力・ペプシノゲン胃検診は5年に1度。Y表のとおり。65歳以
上は無料。64歳以下で吹田市国民健康保険の加入者は国民健康保険室（L6384・1239F6368・7347）へ、市民
税非課税・生活保護世帯は検診を受ける2週間前までに保健センターへ申請すれば、いずれも無料です。

集　

団

胃・肺・大腸がん検診 8月11日（月）、12日（火）午前9時～10時30分に保健センターで。各90人。

胃・大腸がん検診 8月20日(水)に保健センター、8月27日（水）、28日（木）に休日急病診療所、いずれも午前9時
～10時30分。各45人。

胃がん検診（エックス線検査）は35歳以上、1000円。肺がん検診（エックス線検査）は40歳以上、400円（※1喀痰検査
900円）。大腸がん検診（便潜血反応検査）は40歳以上、300円。いずれも単独でも受診できます。
M郵送かファックス、メールに検診名、希望日、住所、名前、性別、生年月日、年齢、電話番号を書いて保健センター
へ。7月15日（火）必着。多数の場合は翌月以降になる場合があります。案内は検診日の2週間前までに送りますメ。

個　

別　
　

M
直
接
、
協
力
医
療
機
関
へ
。

30歳代健康診査 30～39歳。身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧測定、尿検査、血液検査など。無料。
成人歯科健康診査 30歳以上。無料。15歳以上の障がい者は通年受診できます。

乳がん検診
30～39歳の女性。視触診のみ。700円。
40歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。マンモグラフィと視触診を併用。1000円。

子宮がん検診 20歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。細胞診。500円。※1 体がん検診1000円。
大腸がん検診 40歳以上。便潜血反応検査。300円。

　肺がん検診　※2 40歳以上。エックス線検査。400円。 ※1 喀痰検査900円。　　　　
　結核検診　　※2 65歳以上。エックス線検査。無料。

B型・C型肝炎
ウイルス検診

昭和49年生まれの人か、昭和7～48年生まれでこれまでに同検診を受けたことがない人。
血液検査。500円。

ペプシノゲン胃検診 昭和24・29・34・39・44・49年生まれの人。血液検査。300円。
前立腺がん検診 50歳以上の男性。血液検査。700円。
骨粗しょう症検診 20歳以上で、今年の誕生日で年齢の下1桁の数字が0か5の人。1000円。
聴力検診 昭和19・24・29・34・39年生まれの人。500円。

吹田市国保健康診査
（特定健診）

40～74歳で吹田市国民健康保険の加入者。身体測定、尿検査、血液検査など。無料。
対象者には誕生月の前月末に受診票を送ります。誕生月かその翌月に受診できない場合や、4月以降
の加入者は問い合わせてください。

後期高齢者医療
健康診査

後期高齢者医療保険の加入者。身体測定、尿検査、血液検査など。無料。対象者には大阪府後期高齢者
医療広域連合から受診券を送っています。新たに75歳になる人には誕生月の翌月に送ります。

40～74歳が対象の特定健診は、加入している健康保険の保険者が実施します。保険証に記載されている保険者に確認して
ください。40歳以上で特定健診の対象にならない人は保健センター（L6339・1212F6339・7075）へ。

HIV抗体検査
7月11日（金）、18日（金）、25日（金）に吹田保健所で。午前9時30分～10時30分に受け付け。
予約は不要。無料。匿名でも可。診断書は発行しません。夜間、土・日曜日、祝・休日は、c

チ ョ ッ ト

hot 
C
キ ャ ス ト

ASTなんば（地下鉄なんば駅）で。詳しくは保健所へ問い合わせてください。

風しん抗体検査 7月1日（火）、15日（火）に吹田保健所で。午前9時30分～11時に受け付け。対象は妊娠を希望する女
性とその夫、妊婦の夫。予約制。無料。詳しくは保健所へ問い合わせてください。

肝炎ウイルス検査 7月10日（木）午後1時に吹田保健所で。B型肝炎ウイルス検査とC型肝炎ウイルス検査。
対象は同検査未受診の20歳以上40歳未満の人。予約制。無料。

こころの健康相談 統合失調症や気分障がい、アルコール依存症、認知症、社会的ひきこもりなどの医療相談。予約制。
吹田保健所で。無料。

医療相談 医療機関に関する相談や苦情など。医療機関のある地域の保健所で。無料。
電話相談は祝・休日を除く月～金曜日午前9時15分～午後0時15分、午後1時～4時。面談は予約制。

Q保健センター 　  （〒564・0072  出口町19・2L6339・1212F6339・7075）

国保・後期高齢者医療の健診 Q国民健康保険室（L6384・1239F6368・7347）

保健所の検査・相談 Q吹田保健所（〒564・0072  出口町19・3L6339・2225F6339・2058）

※1　当日の問診・診察の結果、必要な人のみ実施。喀痰検査・子宮体がん検診のみの受診はできません。
※2　65歳以上の人はいずれかを選択してください。　

各種健（検）診　

I
先
着
30
人
。
M
７
月
１
日（
火
）か
ら
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
署（
L
６
３
８
４
・

０
１
５
１
F
６
３
３
８
・
１
９
８
５
）へ
。

市
民
健
康
教
室　
肝
臓
の
た
め
息

　

脂
肪
肝
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
な
ど
、

肝
臓
病
の
予
防
に
つ
い
て
医
師
が
話
し
ま

す
。
T
７
月
31
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
。

P
保
健
セ
ン
タ
ー
。
A
市
内
在
住
の
74
歳

以
下
の
人
。
I
先
着
１
０
０
人
。
M
７
月

１
日（
火
）か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
教

室
名
、
住
所
、
名
前
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
（
L
６
３
３
９
・

１
２
１
２
F
６
３
３
９
・
７
０
７
５
）へ
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
高
齢
者
の

膝
関
節
の
中
で
最
も
一
般
的
な
疾
患
で

す
。
関
節
症
と
聞
く
と
何
か
ピ
ン
と
来

ま
せ
ん
が
、
体
重
を
受
け
る
膝
の
軟
骨

が
変
性
や
摩
耗
で
減
っ
て
し
ま
う
病

気
と
考
え
た
ら
よ
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
す
軟

骨
が
減
っ
て
く
る
と
、
次
第
に
骨
に
余

分
な
力
が
か
か
り
、
関
節
に
炎
症
を
起

こ
し
ま
す
。
原
因
は
主
に
加
齢
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
人
種

や
性
別
あ
る
い
は
肥
満
や
外
傷
な
ど

も
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

脚
の
形
に
よ
る
力
の
か
か
り
方
も
重

要
で
す
。

　

病
気
の
分
類
は
膝
の
、
ど
の
部
分
の

軟
骨
が
減
る
か
で「
内
側
型
」や「
外
側

型
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。
病
気
が
進
行

す
る
と
、
内
側
型
は
O
脚
に
、
外
側
型

は
X
脚
に
変
形
し
て
き
ま
す
。
症
状
の

初
期
に
は
動
作
の
開
始
時
に
膝
が
痛

く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
膝
が
腫
れ
て

き
た
り
、
関
節
に
水
が
た
ま
っ
た
り
し

ま
す
。
徐
々
に
膝
が
曲
が
り
に
く
く
な

り
、
正
座
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
歩

く
と
き
や
階
段
の
昇
り
降
り
で
痛
み

が
あ
れ
ば
症
状
は
進
行
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
膝
関
節
の
骨

と
骨
の
隙
間
が
狭
く
な
っ
た
り
、
骨
の

ト
ゲ
や
、
関
節
に
衝
撃
が
か
か
る
た
め

骨
が
白
く
見
え
た
り
し
ま
す
。
関
節
に

体
重
を
か
け
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
す

る
と
、
関
節
の
隙
間
を
よ
り
正
確
に
評

価
で
き
ま
す
。

　

症
状
が
軽
い
場
合
、
局
所
の
安
静

や
体
重
の
減
量
が
効
果
的
で
す
。
症

状
が
中
程
度
で
あ
れ
ば
、
痛
み
止
め
や

湿
布
あ
る
い
は
関
節
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

と
い
う
薬
を
注
射
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
症
状
が
重
度
で
あ
れ
ば
、
骨
切
り

術
や
人
工
関
節
置
換
術
な
ど
の
手
術

が
必
要
で
す
。

　

頑
固
な
痛
み
は
我
慢
せ
ず
、
整
形

外
科
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

済
生
会
吹
田
病
院　

高た
か

宮み
や　

尚ひ
さ

武た
け

ど
ん
な
病
気
？

変
形
性
膝し

つ

関か
ん

節せ
つ

症

風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成

　

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場
合
に

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
対
象
、
期

間
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
役
所
Q
＆ア

ン
ド

A（
44
ペ
ー
ジ
）を
見
て
く
だ

さ
い
。

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か

　

病
院
に
行
く
べ
き
か
、
救
急
車
を
利
用

す
べ
き
か
な
ど
、
応
急
処
置
方
法
に
つ
い

て
同
セ
ン
タ
ー
（
L
♯シ

ャ
ー
プ７

１
１
９
か
L
６

５
８
２
・
７
１
１
９
）で
看
護
師
や
医
師
が

電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。
緊
急
時
に
は
迷

わ
ず
１
１
９
番
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
相
談
や
現
在
か
か
っ
て
い
る
病
気
の

治
療
方
針
、
医
薬
品
な
ど
の
相
談
は
対
象

外
で
す
。
Q
消
防
本
部
指
令
情
報
室（
L

６
１
９
３
・
０
１
１
９
F
６
１
９
３
・
０

１
０
０
）。

普
通
救
命
講
習
会

　

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
っ
た
応
急
手
当
て
な
ど
。
T
７
月
19
日

（
土
）午
後
１
時
〜
４
時
。
P
西
消
防
署
。

7月の献血 ＊は400ml献血のみ

Q吹田市献血推進協議会　献血案内フリーダイヤルL0120・326759

とき ところ

8日（火）午前10時～11時30分、午後0時30分～4時30分 池田泉州銀行江坂支店南側広場＊

11日（金）
午前10時～正午、
午後1時～4時

イズミヤ千里丘店＊
13日（日） 竹見台市民ホール

18日（金）
南吹田地区公民館、
N
ネ オ マ ッ ク ス

EOMAXマテリアル（南吹田2）

25日（金）午前10時～11時30分、午後0時30分～4時30分 市役所

命を守るために
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Tとき　Pところ　N内容　A対象　I定員　Y費用　M申し込み　Q問い合わせ

R連続で参加が必要　

Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

市報すいた　平成26年7月号

保　健

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　

日
常
の
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
、
地
域

社
会
と
の
関
わ
り
で
得
た
体
験
な
ど
を
通

し
て
、
基
本
的
人
権
の
重
要
性
や
必
要
性

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
な
ど
が
テ
ー
マ
。

１
人
１
点
。
未
発
表
の
作
品
に
限
る
。
M

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
に
、

学
校
名
、
学
年
、
名
前
を
書
い
て
郵
送
で

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
三
課（
〒
５

４
０
・
８
５
４
４
大
阪
市
中
央
区
谷
町
２
・

１
・
17
大
阪
第
２
法
務
合
同
庁
舎
）へ
。
９

月
12
日（
金
）必
着
。
Q
同
法
務
局（
L
６

９
４
２
・
９
４
９
２
）か
市
人
権
平
和
室

（
L
６
３
８
４
・
１
５
１
３
F
６
３
６
８
・

７
３
４
５
）。津

雲
台
１
・
２
・
１　
　

L
６
８
７
３
・
７
７
９
３

F
６
８
７
３
・
７
７
９
６

平
和
祈
念
資
料
館

〒565･
0862

K月曜日　祝日

７
月
の
平
和
映
画
会　
ト
ロ
ッ
コ

　

あ
る
夏
の
日
、
兄
弟
は
亡
く
な
っ
た
父

親
の
故
郷
で
あ
る
台
湾
の
小
さ
な
村
を
訪

れ
る
。
歴
史
的
に
日
本
と
深
い
関
わ
り
の

あ
る
村
で
、
日
本
語
を
話
す
祖
父
と
出
会

い
、
成
長
し
て
い
く
少
年
の
姿
を
描
く
。

T
２
日（
水
）、
３
日（
木
）、
５
日（
土
）、

６
日
〜
20
日
の
土
・
日
曜
日
午
後
２
時
〜

４
時
。
I
各
先
着
40
人
。

パ
ネ
ル
展　

記
憶
の
な
か
の
神
戸

私
の
育
っ
た
ま
ち
と
戦
争

　

小
学
生
の
と
き
に
神
戸
空
襲
を
経
験
し

た
豊
田
和
子
さ
ん
の
原
画
展
。
T
７
月
29

日（
火
）〜
８
月
24
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
６
時
。

岸
部
中
１
・
22
・
２　
　

L
６
３
８
９
・
６
８
６
５

F
６
３
８
９
・
６
８
６
７

交
流
活
動
館

〒564･
0002

K日曜日　祝日

夏
休
み
親
子
ア
ー
ト
教
室

大
切
な
名
前
を
絵
に
し
よ
う

　

名
前
の
一
文
字
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
、
水

彩
紙
に
古
布
や
包
装
紙
な
ど
を
貼
り
付
け

て
作
品
に
。
T
７
月
19
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。
A
就
学
前
の
幼
児
〜
小
学
生
と

保
護
者
。
I
先
着
20
人
。
Y
２
０
０
円
。

M
７
月
１
日（
火
）か
ら
直
接
、
同
館
へ
。

男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画
推
進
団
体
・

グ
ル
ー
プ
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　

登
録
す
る
と
、
国
や

府
、
市
な
ど
か
ら
の
情

報
提
供
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
意
見
交
換
も
。
A

次
の
（１）
〜
（３）
の
す
べ
て

を
満
た
す
団
体
や
グ
ル
ー
プ
。
（１）
市
内
に

活
動
拠
点
を
置
き
、
構
成
員
が
お
お
む
ね

10
人
以
上
。
（２）
男
女
平
等
や
男
女
共
同
参

画
を
推
進
す
る
活
動
を
し
て
い
る
か
関
心

が
あ
る
。
（３）
継
続
的
に
活
動
し
、
規
約
な

ど
が
あ
る
。
Q
男
女
共
同
参
画
室（
L
６
３

８
４
・
１
４
６
１
F
６
３
６
８
・
７
３
４
５
）。

出
口
町
２
・
１

L
６
３
８
８
・
１
４
５
１

F
６
３
８
５
・
５
４
１
１

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
デ
ュ
オ

〒564・
0072

K祝日

M
＊
は
郵
送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

メ
。
講
座
名
、住
所
、参
加
者
全
員
の
名
前（
ふ

り
が
な
）、
何
歳
代
、
電
話
番
号
、
手
話
通
訳

の
有
無
、
保
育
希
望
は
子
ど
も
の
名
前（
ふ
り

が
な
）と
年
齢（
何
歳
何
カ
月
）を
書
い
て
く
だ

さ
い
。
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

平和・人権

妊娠中の健康診査
妊婦健康診査　母子健康手帳別冊の受診券に記
載した額を限度に最大 14回まで公費で受診で
きます。妊娠中に転入してきた人は電話で保健
センターへ。府外で受診した場合は返金制度が
ありますので、保健センターか保健センター南
千里分館へ。
妊婦歯科健康診査　市内の協力歯科医院で１回
受診できます。母子健康手帳と同手帳別冊を持
参してください。M電話で協力歯科医院へ。

妊婦（両親）教室
妊娠・出産編　妊娠・出産・育児の話や交流会
など。A12 月～2月出産予定の妊婦と夫。
RT8月11日（月）、9月8日（月）、10月27日（月）
午後1時15分～4時。1回のみの参加も可。P
保健センター。I先着42組。M7月1日（火）か
ら電話で保健センターへ。

父親育児編　赤ちゃん人形を使ったふれあい体
験や健康観察など。A妊娠７カ月以降の妊婦の
夫で初めて父親になる人。なるべく夫婦で参加
を。T7月19日（土）午前9時10分～正午。P保
健センター。I36組。多数抽選。M郵送かフ
ァックスに住所、父・母親の名前と生年月日、
出産予定日、電話番号を書いて保健センター
へ。7月8日（火）必着。抽選結果は1週間前まで
に郵送します。

おなかの赤ちゃんのためにおなかの赤ちゃんのために

Q保健センター　〒564・0072出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）
妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みなど。
祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保健
師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（L6339・1212）へ。


	2014年7月P14-15
	2014年7月P16


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
    /JPN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
    /JPN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B4F4E89E350CF5EA6005D>
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


