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Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

市報すいた　平成25年12月号市報すいた　平成25年12月号

子育て・教育

福

祉

子
育
て

教

育

保

健

平
和
・
人
権

税
・
保
険

年

金
ま
ち
づ
く
り

住
ま
い

環

境

産

業

仕
事
・
観
光

募

集

お
知
ら
せ

一

般

施
設
の

催

し

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き

広

場 毎日9時30分～17時30分に開館。保護者同伴の乳幼児と小学生が対象。

　　　　　　　　　児童会館・児童センター
12月の主な催し とき

千里丘
（LF6876・7299）

バルーンショーと
クリスマスリース作り 7日（土）14時～15時

高城※
（L 6384・1231）

クリスマス
おたのしみ会

20日（金）
15時～15時45分
P朝日幼稚園

朝日が丘
（LF6330・0133）

クリスマス
おたのしみ会 21日（土）15時～16時

五月が丘
（LF6337・0266）

クリスマス
おたのしみ会 18日（水）15時～16時

南吹田
（LF6337・5600）

クリスマス
おたのしみ会

11日（水）
15時30分～16時30分

原町
（LF6388・0155）ゴスペルでクリスマス

24日（火）
14時30分～15時30分

山田西
（LF6876・1180）クリスマスコンサート

22日（日）
14時～14時45分

竹見台
（LF6833・1800）

サンタクロースを
たすけだせ

24日（火）
14時30分～15時30分

豊一
（LF6389・9355）

クリスマス
おたのしみ会

11日（水）
15時30分～16時30分

寿町
（LF6383・9777）

クリスマス
おたのしみ会

14日（土）
14時30分～15時30分

千里山竹園
（LF6338・6150）クリスマス会 24日（火）15時～16時

遊 び に き て み て ※
高
城
児
童
会
館
の
休
み　

改
装
工
事
の
た
め
３
月
ま
で
休
み
ま
す
。
休
館
中
は
朝
日
幼

稚
園
で
催
し
を
行
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は（
L
０
８
０
・
４
０
６
５
・
３
２
０
７
F
６
３

６
８
・
７
３
４
９
）へ
。

学　
　
　

校

進
路
選
択
支
援
相
談

　

経
済
的
な
問
題
な
ど
で
進
路
に
悩
ん
で

い
る
中
学
生
以
上
の
青
少
年
に
、
奨
学
金

の
活
用
な
ど
の
助
言
を
し
ま
す
。
面
談
は

予
約
制
。
T
火
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
０
時
45
分
〜
３
時
50
分
。
金
曜

日
は
午
後
４
時
ま
で
。
P
Q
教
育
セ
ン

タ
ー
（
L
６
３
８
４
・
４
４
８
８
F
６
３

３
７
・
５
４
１
２
）。

る
材
料
費
実
費
の
カ
フ
ェ
も
。
◇
午
後
１

時
〜
４
時
＝
青
少
年
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発

表
。

青
少
年
の
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座

　

人
と
の
関
わ
り
に
苦
手
意
識
を
持
っ
て

い
る
人
向
け
。
１
回
の
み
の
参
加
も
可
。

R
T
A
12
月
６
日
〜
20
日
の
金
曜
日
。
◇

午
後
３
時
〜
４
時
＝
18
〜
39
歳
。
◇
午
後

５
時
〜
６
時
＝
中
高
生
。
I
各
先
着
10
人
。

M
＊
。

保　健

予防接種
市内の協力医療機関で実
施。事前に必ず「予防接種
とこどもの健康」を読み、
わからないことは医師に相
談してください。母子健康
手帳と市の予診票を持参し
てください。不活化ポリオ、
4種混合の予診票は協力医
療機関にあります。

乳幼児の健康診査
乳児一般　１歳になる前日まで。母子健康手
帳にある受診票で、府内の協力医療機関で受
診できます。

4カ月児　乳児後期（10カ月ごろ）
1歳6カ月児（1歳7カ月ごろ）
2歳6カ月児歯科　3歳児（内科3歳3カ月、歯
科3歳6カ月ごろ）　6歳臼歯　対象者に受診
方法などを明記した健診のお知らせと健診票
を送ります。届かない人は保健センターへ。

★離乳食講習会　子どもは試食できません
ごっくんコース
A5～6カ月ごろの子
どものいる人。
◇12月17日（火）=保
健センター南千里分
館。◇12月25日（水）
=保健センター。い
ずれも12月5日（木）
必着。

かみかみコース
A9～11カ月ごろの
子どものいる人。
◇1月8日（水）=保健
センター南千里分館。
◇1月9日（木）=保健
センター。いずれも
12月19日（木）必着。

各30人。M郵送かファックスで保健センター
へ。コース名と希望日も記入。

★育児相談会
らっこクラブ～地域子育て交流会
A10カ月～1歳になるまでの子ど
もと親。◇1月17日（金）=亥の子
谷コミュニティセンター。20組。
1月6日（月）必着。◇1月21日（火）
=保健センター南千里分館。40組。
1月7日（火）必着。M郵送かファッ
クスで保健センターへ。会場と参
加理由も記入。

★赤ちゃんの歯の広場
歯科相談と口腔ケア指導。
A4カ月～1歳の誕生月を迎
える子どもと親。1月23日
（木）、30日（木）に保健セン
ター南千里分館で。各 20
組。M1月9日（木）までに電
話かファックスで口腔ケアセ
ンター（L6155・8020F
6873・3030）へ。 希望日
も記入。

Q保健センター　
〒564・0072　出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

すくすくすくすく子ども子どもすくすくすくすく子ども子ども

★はいずれも
午後1時30分～3時30分に開催。
多数抽選。M講座名、住所、名前、子どもの名前と生年月日、電話番号を記入。抽選結果は1週間前までに郵送します。

青

少

年

　

山
田
西
４
・
２
・
43

L
６
８
１
６
・
８
５
５
２

F
６
８
１
６
・
８
５
５
４

青
少
年
活
動
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ 

〒565・
0824

M
＊
は
12
月
１
日（
日
）か
ら
、
ぷ
ら
っ
と

る
ー
む
吹
田（
同
プ
ラ
ザ
内
L
６
８
１
６
・

８
５
３
１
F
６
８
１
６
・
８
５
３
２
）へ
。

青
少
年
活
動
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
の

ク
リ
ス
マ
ス

　

青
少
年
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
・
運
営

す
る
催
し
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
T
N
12

月
23
日（
月
・
祝
）。
◇
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
青
少
年
に
よ

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）
妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みな
ど。祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保
健師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（L6339・1212）へ。

　受け付けは午前10時～正午、午後1時～4時。
☆は午前10時～午後4時。★は午前10時～11時
30分、午後0時30分～4時。
とき ところ

1日（日）
イオン南千里店＊☆
さんくす夢広場＊

10日（火）池田泉州銀行江坂支店南側広場＊ ★

27日（金）市役所 ★

12月の献血

吹田市献血推進協議会
献血案内フリーダイヤル　0120・524133

＊は400ml献血のみ

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
安
静
に
し

て
い
る
時
に
は
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な

く
、
長
い
距
離
を
歩
く
と
脚
が
痛
く

な
り
歩
け
な
く
な
る
、
長
時
間
立
っ

た
り
、
背
中
を
伸
ば
し
た
り
す
る
と

脚
に
痛
み
や
し
び
れ
が
出
る
な
ど
の

症
状
で
中
高
年
以
降
に
多
く
み
ら
れ

る
病
気
で
す
。

　

原
因
は
加
齢
や
労
働
、
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
で
脊
柱
の
骨
や
軟
骨
が
変
形

し
、
背
骨
の
後
ろ
に
あ
る
脊
柱
管
と

い
う
神
経
が
通
る
管
が
狭
く
な
る
こ

と
に
よ
り
症
状
が
現
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
脚
に
流
れ
る
血
管
が
詰
ま
っ
て

い
る
時
も
似
た
よ
う
な
症
状
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

症
状
の
軽
い
う
ち
は
自
然
に
良
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
前
か
が
み

の
姿
勢
で
歩
く
だ
け
で
症
状
が
和
ら

ぎ
ま
す
。
し
か
し
、
進
行
す
る
と
目

的
地
に
着
く
ま
で
に
何
度
も
立
ち
止

ま
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た

り
、
少
し
立
っ
て
い
る
だ
け
で
脚
が

し
び
れ
日
常
生
活
に
不
便
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
ら
治
療
が
必

要
で
す
。

　

ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
M
R
I

検
査
で
脊
柱
管
狭
窄
の
程
度
や
部
位

を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

治
療
は
軽
い
症
状
で
は
コ
ル
セ
ッ

ト
や
理
学
療
法
で
改
善
す
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。
脊
髄
周
囲
の
血
管
を

拡
張
す
る
薬
の
服
用
も
有
効
で
す
。

さ
ら
に
症
状
が
重
い
場
合
は
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

保
存
的
治
療
を
行
っ
て
も
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
く
る
場
合
は
手
術

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん

ど
ん
進
行
す
る
病
気
で
は
な
い
の
で

慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脊
椎

専
門
医
を
受
診
し
、
慎
重
に
考
え
て

手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

吹
田
市
医
師
会　

中な
か

島じ
ま　

哲て
つ

慌
て
ず
に
慎
重
に
見
極
め
を

腰よ
う

部ぶ

脊せ
き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う
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