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Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

市報すいた　平成25年11月号市報すいた　平成25年11月号

子育て・教育

福

祉

子
育
て

教

育

保

健

平
和
・
人
権

税
・
保
険

年

金
ま
ち
づ
く
り

住
ま
い

環

境

産

業

仕
事
・
観
光

募

集

お
知
ら
せ

一

般

施
設
の

催

し

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き

広

場

毎日9時30分～17時30分に開館。保護者同伴の乳幼児、小学生が対象。

　　　　　　　　　児童会館・児童センター
11月の主な催し とき

千里丘
（LF6876・7299）かいかんまつり

9日（土）
13時～15時30分

高城※
（L 6384・1231）

大学生のお兄さんと
お姉さんとあそぼう

9日（土）15時～16時
P朝日幼稚園

朝日が丘
（LF6330・0133）

30周年記念
チアリーディング＆
コマ回しショー

17日（日）14時～15時

五月が丘
（LF6337・0266）

ダブルダッチに
挑戦しよう 24日（日）15時～16時

南吹田
（LF6337・5600）人形劇

30日（土）
14時30分～15時30分

原町
（LF6388・0155）センターまつり

24日（日）
12時30分～16時

山田西
（LF6876・1180）あきまつりだよーん 9日（土）14時～16時

竹見台
（LF6833・1800）人形劇

11日（月）
10時30分～11時

豊一
（LF6389・9355）センターまつり 10日（日）13時～16時

寿町
（LF6383・9777）とんでダブルダッチ 24日（日）15時～16時

千里山竹園
（LF6338・6150）なわとび大会

20日（水）
16時～16時30分

遊 び に き て み て
※
高
城
児
童
会
館
の
休
み　

改
装
工
事
の
た
め
３
月
ま
で
休
み
ま
す
。
休
館
中
は
朝
日
幼
稚

園
で
催
し
を
行
い
ま
す
。
Q
同
館
事
務
室（
市
役
所
内
L
６
３
８
４
・
１
２
３
１
F
６
３
６

８
・
７
３
４
９
）。

保　健

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
風か

邪ぜ

と
区
別

さ
れ
特
別
視
さ
れ
る
の
は
、
感
染
力

や
症
状
が
と
て
も
強
い
か
ら
で
す
。

毎
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
ィ
ル
ス
は
形
を
変
え
る
た
め
以
前

の
抗
体
が
役
に
立
た
ず
、
大
人
も
感

染
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
マ
ス
ク
や
手
洗
い
が
励
行
さ

れ
ま
す
。
う
が
い
の
効
果
は
分
っ
て

い
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
は
感
染
を
完

全
に
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
重
症
化
を
防
げ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
効
果
が

現
れ
る
ま
で
接
種
か
ら
２
週
間
か
か

る
こ
と
、
４
カ
月
後
に
は
効
果
が
落

ち
る
こ
と
か
ら
接
種
時
期
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　

鼻
や
の
ど
の
粘
膜
に
感
染
す
る
と

２
〜
３
日
後
に
は
高
熱
が
出
て
咳せ

き

や

鼻
水
以
外
に
下
痢
、
頭
痛
、
筋
肉
痛

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
で
ま

す
。
細
菌
に
よ
る
肺
炎
は
成
人
で
も

起
こ
り
や
す
い
合
併
症
で
す
。
ま
れ

で
す
が
、
小
児
に
見
ら
れ
る
合
併
症

と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
が
あ

り
、
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
で
発
症

し
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症
後
半
日

以
上
た
た
な
い
と
検
査
に
よ
る
診
断

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
に
は
熱
の
期
間
を
短
く

す
る
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
合
併
症

を
減
ら
す
か
ど
う
か
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
乳
幼
児
・
高
齢

者
・
妊
婦
・
慢
性
の
病
気
が
あ
る
人

以
外
の
健
康
な
人
に
は
投
与
す
る
必

要
が
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
っ

て
、
あ
わ
て
て
医
療
機
関
を
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
こ
と
は
他
人
に
う
つ
さ
な

い
こ
と
で
す
。
熱
が
下
が
っ
て
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
う
つ
る
た
め「
発

症
し
た
日
か
ら
５
日
を
経
過
し
て
か

つ
、
解
熱
し
て
か
ら
２
日（
幼
児
で

は
３
日
）を
経
過
す
る
ま
で
」は
自
宅

安
静
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

吹
田
市
医
師
会　

小お

川が
わ　

哲さ
と
る

冷
静
に
対
応
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

妊娠中の健康診査
妊婦健康診査　母子健康手帳別冊の受診券に記載した額を
限度に最大14回まで公費で受診できます。妊娠中に転入し
てきた人は電話で保健センターへ。府外で受診した場合は
返金制度がありますので、保健センターか保健センター南
千里分館へ。
妊婦歯科健康診査　市内の協力歯科医院で 1回受診できま
す。母子健康手帳と母子健康手帳別冊を持参してください。
M電話で協力歯科医院へ。

妊婦（両親）教室
妊娠・出産編　妊娠・出産・育児の話や交流会など。A来
年4～6月出産予定の妊婦と夫。RT12月2日（月）、1月20
日（月）、2月17日（月）午後1時15分～4時。1回のみの参加
も可。P保健センター。I先着42組。M11月1日（金）から
電話で保健センターへ。

父親育児編　お風呂の入れ方や健康観察など。A妊娠7カ月
以降の妊婦の夫で初めて父親になる人。T11月30日（土）午
前9時10分～午後0時30分に保健センターで。I36組。多
数抽選。M郵送かファックスに住所、父親の名前と生年月
日、出産予定日、電話番号を書いて保健センターへ。11月
11日（月）必着。抽選結果は1週間前までに郵送します。

おなかの赤ちゃんのためにおなかの赤ちゃんのために

Q保健センター　〒564・0072　出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）
妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みな
ど。祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保
健師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（L6339・1212）へ。

　受け付けは午前10時～正午、午後1時～4時。★
は午前10時～11時30分、午後0時30分～4時。
イズミヤ千里丘店は午前10時～午後4時。

とき ところ
4日（月・休）阪急北千里駅東側
8日（金）イズミヤ千里丘店＊
9日（土）桃山台市民ホール
12日（火）池田泉州銀行江坂支店南側広場＊★
16日（土）豊一地区公民館
17日（日）阪急関大前駅北側踏切付近
22日（金）市役所★

11月の献血

吹田市献血推進協議会
献血案内フリーダイヤル　0120・524133

＊は400ml献血のみ

ク
ス
に
講
座
名
、
住
所
、
名
前（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
福
祉
総
務
課

（
L
６
３
８
４
・
１
８
２
７
F
６
３
６
８
・

７
３
４
８
）へ
。

普
通
救
命
講
習
会

　

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
っ
た
応
急
手
当
て
な
ど
。
T
11
月
19
日

（
火
）午
後
１
時
〜
４
時
。
P
障
害
者
支
援

交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
ほ
う
ぷ
吹
田
。
I
先

着
30
人
。
M
11
月
１
日（
金
）か
ら
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
北
消
防
署（
L
６
８
７
２
・

０
７
６
６
F
６
８
３
５
・
４
０
８
５
）へ
。

学
校
保
健
研
究
大
会

　
「
小
中
学
生
に
多
い
骨
折
と
ス
ポ
ー
ツ

障
害
」を
テ
ー
マ
に
済
生
会
千
里
病
院
医

師
の
安
原
良
典
さ
ん
が
講
演
。
T
11
月
21

日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
30
分
。
P
メ
イ

シ
ア
タ
ー
中
ホ
ー
ル
。
I
先
着
５
０
０
人
。

▼
手
話
通
訳
あ
り
。
Q
保
健
給
食
室（
L

６
３
８
４
・
２
４
６
９
F
６
３
７
８
・
３

０
０
５
）。

が
ん
・
乳
が
ん
予
防
啓
発
ウ
ォ
ー
ク

　

紅
葉
の
美
し
い
北
千
里
を
歩
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ
や
、
が
ん
予
防
の

話
、
乳
が
ん
の
体
験
談
な
ど
。
T
12
月
２

日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午
。
P
北
千
里
市

民
体
育
館
。
A
市
内
在
住
の
74
歳
以
下
。

I
70
人
。
多
数
抽
選
。
M
11
月
15
日（
金
）

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
催
し
名
、

住
所
、
名
前（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

小
児
肺
炎
球
菌
の

使
用
ワ
ク
チ
ン
が
変
更

　

11
月
か
ら
同
ワ
ク
チ
ン
の
変
更
に
伴
い

接
種
の
間
隔
な
ど
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
L
６
３
３
９
・

１
２
１
２
F
６
３
３
９
・
７
０
７
５
）へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

番
号
を
書
い
て
保
健
セ
ン
タ
ー
（
L
６
３

３
９
・
１
２
１
２
F
６
３
３
９
・
７
０
７

５
）へ
。

講
演　

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か

メ
ン
タ
ル
不
調
へ
の
気
づ
き
と
対
応

T
12
月
５
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
。
P

吹
田
保
健
所
。
I
先
着
60
人
。
M
11
月
１

日（
金
）か
ら
電
話
で
同
保
健
所（
L
６
３

３
９
・
２
２
２
５
F
６
３
３
９
・
２
０
５

８
）へ
。

成
人
ぜ
ん
そ
く
教
室

　

医
師
が
話
し
ま
す
。
質
疑
応
答
な
ど
も
。

T
12
月
８
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正

午
。
P
千
里
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ル
ー

ム
。
I
40
人
。
多
数
抽
選
。
M
12
月
２
日

（
月
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
講
座

名
、
住
所
、
名
前（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
福
祉
総
務
課（
L
６
３
８
４
・

１
８
２
７
F
６
３
６
８
・
７
３
４
８
）へ
。

健
康
づ
く
り
講
演
会

地
域
で
在
宅
医
療
・
看
護

　

幸
せ
な
老
後
を
送
る
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
を
テ
ー
マ
に
市
民
病
院
副
院
長
が
話

し
ま
す
。
T
12
月
９
日（
月
）午
後
２
時
〜

４
時
。
P
メ
イ
シ
ア
タ
ー
小
ホ
ー
ル
。
I

先
着
１
０
０
人
。
M
電
話
か
、
は
が
き
に

催
し
名
、
住
所
、
名
前
、
電
話
番
号
を
書

い
て
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
団（
〒
５
６

４
・
８
５
５
０
住
所
不
要
L
６
３
３
０
・

９
９
６
６
）へ
。
11
月
29
日（
金
）必
着
。

肺
の
生
活
習
慣
病

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
予
防
講
演
会

　
「
今
で
し
ょ
咳せ

き

・
痰た

ん

・
息
切
れ
の
原
因
を

調
べ
る
な
ら
」を
テ
ー
マ
に
医
師
が
話
し

ま
す
。
T
11
月
16
日（
土
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
。
P
千
里
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
。
I
先
着
１
０
０
人
。
M
電
話
か
フ
ァ
ッ


