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Y

費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
参
加
無
料
。
M

申
し
込
み
の
記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。
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保　健

　
「
何
と
な
く
胸
が
お
か
し
い
」「
脈

を
み
る
と
、
時
々
欠
け
て
い
る
」

「
胸
に
手
を
当
て
て
み
る
と
心
臓
が

止
ま
っ
て
い
る
よ
う
だ
」な
ど
と
あ

わ
て
て
病
院
に
こ
ら
れ
る
方
が
お

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
脈
の
飛
び

（
結
滞
）の
多
く
は
期
外
収
縮
と
い

う
不
整
脈
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

心
臓
は
自
分
で
電
気
を
作
り
、
そ

れ
を
心
臓
全
体
に
伝
え
る
こ
と
で

動
く
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

電
気
を
作
る
本
来
の
発
電
所
は
、

洞
結
節
と
い
っ
て
心
臓
の
上
の
方

に
あ
る
の
で
す
が
、
別
の
場
所
に

も
発
電
所
が
あ
っ
て
、
時
々
そ
こ

か
ら
電
気
が
流
れ
る
現
象
を
期
外

収
縮
と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
ら
は

洞
結
節
か
ら
く
る
電
気
信
号
よ
り

も
、
少
し
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出

て
き
ま
す
の
で
、
そ
の
際
の
心
臓

の
動
き
は
不
十
分
な
も
の
と
な
っ

て
、
脈
も
弱
く
な
る
た
め
、
そ
れ

を
触
れ
た
り
感
じ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
そ
の
時
に
は
心
臓
が
止
ま
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
弱
く
心
臓

が
動
い
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
期
外
収
縮
は
20
歳
を
越
え
る

と
少
し
ず
つ
見
ら
れ
る
の
で
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
増
加
し
て
、
50
歳

を
越
え
る
と
ほ
ぼ
全
員
に
、
１
日

あ
た
り
数
個
〜
数
百
個
く
ら
い
見

ら
れ
ま
す
。
多
く
の
人
は
こ
れ
ら

を
感
じ
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以

上
に
期
外
収
縮
が
出
て
く
る
と
、

ど
き
っ
と
す
る
、
き
ゅ
っ
と
胸
が

痛
い
、
の
ど
や
胸
が
つ
ま
る
な
ど

の
症
状
を
自
覚
す
る
よ
う
で
す
。

一
方
、
脈
の
飛
び
と
と
も
に
ふ
っ

と
す
る
、
意
識
が
遠
の
く
場
合
は

期
外
収
縮
で
は
な
く
て
、
本
当
に

心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
脈
の
飛
び
の
多
く
は
心

臓
病
と
は
関
係
し
ま
せ
ん
が
、
症

状
の
強
い
人
、
あ
る
い
は
数
が
多

く
出
て
い
る
人
は
、
元
に
病
気
が

な
い
か
を
調
べ
て
も
ら
う
方
が
い

い
で
し
ょ
う
。

吹
田
市
医
師
会　

鎌か
ま

倉く
ら　

史し

郎ろ
う

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）

妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みな
ど。祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保健
師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（6339・1212）へ。

妊娠中の健康診査
妊婦健康診査　母子健康手帳別冊の受診券に記載した額
を限度に最大 14回まで公費で受診できます。妊娠中に
転入してきた人は、電話で保健センターへ。
妊婦歯科健康診査　妊娠中に 1回、市内の協力歯科医院
で受診できます。母子健康手帳と母子健康手帳にある健
診票を持参してください。M電話で協力歯科医院へ。

妊婦（両親）教室
妊娠・出産編　妊娠・出産・育児の話や交流会など。
A6～8月出産予定の妊婦と夫。RT2月4日（月）、3月
11日（月）、4月22日（月）午後1時15分～4時。1回参加
も可。P保健センター。I先着42組。M1月4日（金）か
ら電話で保健センターへ。

父親育児編　お風呂の入れ方や健康観察など。A妊娠7
カ月以降の妊婦の夫で初めて父親になる人。T1月19日
（土）午前9時10分～午後0時30分。P保健センター。
I36組。多数抽選。M郵送かファックスに住所、父親
の名前と生年月日、出産予定日、電話番号を書いて保健
センターへ。1月9日（水）必着。抽選結果は1週間前まで
に郵送します。

おなかの赤ちゃんのためにおなかの赤ちゃんのために

Q保健センター　〒564・0072　出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

脈
が
飛
ん
だ
ら

よ
く
起
こ
る
場
合
は
ご
注
意
を

上
級
救
命
講
習
会

　

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
っ
た
応
急
手
当
て
や
心
肺
蘇
生
法
な

ど
。
T
１
月
19
日（
土
）午
前
９
時
15
分
〜

午
後
５
時
15
分
。
P
障
害
者
支
援
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
い
ほ
う
ぷ
吹
田
。
I
先
着
30
人
。

M
１
月
４
日（
金
）か
ら
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
北
消
防
署（
L
６
８
７
２
・
０
７
６

６
F
６
８
３
５
・
４
０
８
５
）へ
。

講
演　

あ
な
た
と
身
近
な
人
の
た
め
に

　

う
つ
や
自
殺
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
テ
ー
マ
。

T
１
月
22
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時
。
P


