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費
用
の
記
載
が
な
い
も
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は
参
加
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申
し
込
み
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記
載
が
な
い
も
の
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

保　健

妊娠中の健康診査
妊婦健康診査　母子健康手帳別冊の受診券に記載した額
を限度に最大 14 回まで公費で受診できます。妊娠中に
転入してきた人は、電話で保健センターへ。
妊婦歯科健康診査　妊娠中に 1 回、市内の協力歯科医院
で受診できます。母子健康手帳と母子健康手帳にある健
診票を持参してください。M電話で協力歯科医院へ。

妊婦（両親）教室
妊娠・出産編　妊娠・出産・育児の話や交流会など。
A7～9月出産予定の妊婦と夫。RT3月5日（月）、4月9
日（月）、5月21日（月）午後1時15分～4時。1回のみの参
加も可。P保健センター南千里分館（休日急病診療所
内）。I先着 42 組。M2 月 1 日（水）から電話で保健セン
ターへ。

父親育児編　風呂の入れ方や健康観察など。A妊娠7カ
月以降の妊婦の夫で、初めて父親になる人。T2月25日

（土）午前9時10分～午後0時30分。P保健センター。
I36組。多数抽選。M郵送かファックスに住所、父親
の名前と生年月日、出産予定日、電話番号を書いて保健
センターへ。2月10日（金）必着。抽選結果は1週間前ま
でに郵送します。

おなかの赤ちゃんのために

Q保健センター　〒564・0072　出口町19・2
L6339・1212F6339・7075

　受け付けは
午前10時～正午、
午後1時～4時。
＊は400ml献血
　　　　　のみ。

とき ところ
4日（土）さんくす夢広場
5日（日）イオン南千里店＊

14日（火）池田泉州銀行江坂支店南側広場＊
24日（金）市役所

相　　　談
健康電話相談

専用電話（保健センター内L6339・1218）

妊娠、育児、生活習慣病の予防や健康上の悩みな
ど。祝・休日を除く月・水・金曜日午前10時～正午。

保健栄養相談
健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保健
師、栄養士が面接相談。予約制。
M電話で保健センター（6339・1212）へ。

2月の献血

吹田市献血推進協議会
献血案内フリーダイヤル
0120・524133
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。
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が
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神
経
の
中
で
ウ
イ
ル
ス
が
暴
れ
る
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で
非
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に
痛
い
で
す
が
、
症
状
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
病
気
が
進

む
に
つ
れ
、
小
さ
い
水
ぶ
く
れ
が
出

て
き
た
り
、
か
さ
ぶ
た
に
な
っ
た
り

し
て
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
、

右
か
左
か
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の
半
分
に
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か
起
こ
り

ま
せ
ん
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治
療
は
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ

イ
ル
ス
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け
る
抗
ウ
イ
ル
ス
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を
中
心
に
、
痛
み
止
め
や
塗
り
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を
使
い
ま
す
。
た
だ
、
根
本
的
な
原
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の
抵
抗
力
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落
ち
た
こ
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に

あ
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で
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十
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を
と
っ
て
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く
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と
が
多
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う
で
す
。

　

帯
状
疱
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は
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つ
る
病
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で
は
あ

り
ま
せ
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が
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水
ぼ
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そ
う
に
か

か
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た
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と
が
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は
、
水
ぼ

う
そ
う
と
し
て
う
つ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
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は
皮
膚
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で
行
い
ま
す
。

早
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療
し
な
い
と
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ウ
イ
ル
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り
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し
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く
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り
、
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っ

た
後
も
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と
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帯
状
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。
帯
状
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を
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っ
た
ら
、
で
き
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だ
け
早
く
皮

膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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