
加入している公的医療保険の種類に関係なく受診できます　   c保健センター

保健と医療の
情報コーナー すこやかライフ
各種健（検）診

　無料。b１月４日㈭から電話かファックスに催し名、
住所、名前、年齢、電話番号を書いて同センターへ。

障がい者
向け

障がい者（児）のお口のケアとリハビリテーショ
ン　口腔の健康度チェックと口腔ケア指導。
h２月18日㈰午前10時～正午。e先着10人。

介護職
向け

介護職向け口腔ケア実践講座
歯科医師・歯科衛生士による口腔ケア講座と
実習。h２月18日㈰午後１時30分～３時。
e先着20人。

口腔（こうくう）ケアセンターの催し

　費用は表のとおり。65歳以上は無料。64歳以下で吹田市国民健康保険の加入者は国民健康保険室へ、市民税
非課税・生活保護世帯は受診日の2週間前までに保健センターへ申請すれば、いずれも無料です。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
検
診

胃がん検診 1000円 35歳以上。X線検査。 保健センター
2月2日㈮、3日㈯、16
日㈮、21日㈬、27日㈫
北千里市民体育館
2月6日㈫

保健センターなどで、午前9時～10
時30分。年に1度、誕生月に限らず
受診できます。b郵送かファックス、
メールに検診名、希望日、住所、名
前、性別、生年月日、年齢、電話番
号を書いて保健センターへv。1月
15日㈪必着。多数の場合は翌月以
降になる場合があります。案内は検
診日の2週間前までに送ります。

大腸がん検診 300円 40歳以上。便潜血反
応検査。

肺がん検診 400円

40歳以上。X線検査。
喀
か く

痰
た ん

検査は問診・診
察の結果、必要な人
のみ別途５00円。

保健センター
2月21日㈬、27日㈫

市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

30歳代健康診査
無料

30～39歳。血圧測定、尿検査、血液検査など。 記
載
の
な
い
も
の
は
年
に
１
度
。
誕
生
月
か
、
そ
の
翌
月
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
b
直
接
、
協
力
医
療
機
関
へ
。

成人歯科健康診査 30歳以上。15歳以上の障がい者は通年受診できます。
700円 30～39歳の女性。視触診のみ。

乳がん検診
2年に
1度

1000円 40歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。マンモグラ
フィと視触診。

子宮がん検診 500円 20歳以上の女性で、生まれ年が西暦で偶数年の人。頸部細胞診。
体部細胞診は問診・診察の結果、必要な人のみ。別途500円。

大腸がん検診 300円 40歳以上。便潜血反応検査。

肺がん検診 65歳 以 上 の
人はいずれか
を受診

400円 40歳以上。X線検査。喀
か く

痰
た ん

検査は問診・診察の結果、必要な人
のみ。別途500円。

結核検診 無料 65歳以上。X線検査。
B型・C型肝炎
ウイルス検診 無料 40歳以上で、B型・C型肝炎ウイルス検査を受けたことがない

人。血液検査。
前立腺がん検診 700円 50歳以上の男性。血液検査。
ペプシノゲン胃検診

５年に
１度

300円 昭和28・33・38・43・48・53年生まれの人。血液検査。
骨粗しょう症検診 1000円 20～70歳で、今年の誕生日で年齢の下1桁の数字が0か5の人。
聴力検診 500円 昭和23・28・33・38・43年生まれの人。

協力医療機関の一覧は市報すいた別冊（毎年市報すいた4月号と一緒に配布）と、市ホームページに掲載しています。
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a費用　記載がないものは参加無料　b申し込み　 wは催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入 　記載がないものは当日直接会場へ
c問い合わせ　k連続で参加が必要　d対象　e定員　　f保育　g手話通訳　は事前に問い合わせてください

国保健康診査（特定健診）
d40～74歳で吹田市国民健康保険の加入者。身体
測定、尿検査、血液検査など。無料。対象者には誕
生月の前月末に受診票を送ります。誕生月かその翌
月に受診できない場合や、平成29年４月２日以降
の加入者は国民健康保険室へ問い合わせてくださ
い。国保以外の保険の加入者は加入している健康保
険の保険者へ問い合わせてください。c同室

●保健センター（〒564・0072出口町19・2m6339・1212n6339・7075）
●国民健康保険室（m6384・1239n6368・7347）
●吹田保健所（〒564・0072出口町19・3m6339・2225n6339・2058）
●口腔ケアセンター（〒565・0862津雲台1・2・1千里ニュータウンプラザ内m6155・8020n6873・3030）

保健センターの
ホームページ

HIV抗体検査　匿名可。診断書は発行しません。同保健所
で月3回平日に実施。夜間、土・日曜日はc

チ ョ ッ ト

hot C
キ ャ ス ト

ASTなん
ば（地下鉄なんば駅）で実施。
風しん抗体検査　妊娠を希望する女性とその夫、妊婦の
夫。月2回実施。予約制。
肝炎ウイルス検査　B型肝炎とC型肝炎。20歳以上40歳未
満で同検査未受診の人。月1回実施。予約制。
こころの健康相談　統合失調症や気分障がい、アルコー
ル依存症、認知症など。予約制。
医療相談　医療機関に関する相談や苦情など。医療機関
のある地域の保健所で。電話相談は祝・休日を除く月～
金曜日午前9時15分～午後0時15分、午後1時～4時。
面談は予約制。

予約・日時などは問い合わせてください。ic吹田保健所

保健情報 プラス

　死亡率を減少させる効果が十分でないことか
ら、これまで実施してきた30歳代の乳がん視触診
単独検診を3月31日で終了します。
4月以降の乳がん検診
▶受診場所各協力医療機関。▶対象満40歳以上
で、その年の誕生日で偶数年齢になる女性。▶費
用1000円。▶内容視触診、マンモグラフィ。

自己触診を習慣にしましょう
　乳がんは早期発見・治療をすればほとんどが治
る病気です。乳房の定期的な自己チェックでわず
かな異変に気づきやすくなります。異変があれば
医療機関を受診しましょう。自己触診の詳細は市
ホームページでも確認できます。

自己触診の方法
1カ月に1度の頻度で行ってくだ
さい。
　・乳房の変形や左右差がないか
　・ ひきつれ、ただれ、しこり、え

くぼのようなへこみがないか
　・出血や異常な分泌物がないか

乳がん検診を見直します

保健所の検査・相談　

相　談
健康電話相談　専用電話（保健センター内m6339・1218）
月・水・金曜日午前10時～正午。祝・休日は除く。
保健栄養相談　健康、食事、禁煙、生活習慣病の予防など。保
健師、栄養士が面接相談。予約制。b電話で保健センターへ。
不妊治療相談　予約制。h1月31日㈬。i保健センター。
b電話で同センターへ。

指4本をそろえ、指
の腹で触りましょう

チェック
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vメールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
l用紙は市ホームページからダウンロードできます　u健康ポイント対象

　
胃
が
ん
は
、
日
本
で
は
肺
が
ん

に
次
い
で
２
番
目
に
死
亡
率
が
高

く
、
死
亡
数
も
男
性
で
２
位
、
女

性
で
３
位
と
男
女
と
も
に
多
い
悪

性
腫し

ゅ

瘍よ
う

で
す
。
早
期
胃
が
ん
の
う

ち
で
も
、
胃
の
ご
く
浅
い
粘
膜
内

に
と
ど
ま
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
内

視
鏡
治
療（
胃
カ
メ
ラ
で
の
手
術
）

に
よ
る
完
治
が
可
能
で
す
が
、
胃

壁
に
深
く
広
が
っ
て
い
く
と
外
科

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
転
移
や
再
発
な
ど
進
行
し
た
場

合
は
根
治
が
困
難
と
な
り
、
抗
が

ん
剤
治
療
や
免
疫
療
法
と
い
っ
た

化
学
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
治
療
技
術
の
進
歩
に
よ

り
、
早
期
胃
が
ん
は
内
視
鏡
的
粘

膜
下
層
剥は

く

離り

術（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）が
普
及

し
、
多
く
の
専
門
病
院
で
治
療
が

可
能
で
す
。
内
視
鏡
治
療
の
最
大

の
メ
リ
ッ
ト
は
、
腹
部
に
傷
が
残

ら
ず
治
療
後
に
胃
が
ほ
ぼ
そ
の
ま

ま
残
る
た
め
、
術
後
早
い
時
期
に

通
常
の
食
事
を
取
る
こ
と
が
で
き
、

ふ
だ
ん
の
生
活
へ
早
期
復
帰
が
可

能
な
こ
と
で
す
。

　
た
だ
し
、
胃
が
ん
は
早
期
に
症

状
が
出
に
く
い
の
で
、
早
期
発
見

に
は
内
視
鏡
検
査
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
最
も
大
き
な
原
因
は
ピ
ロ

リ
菌
の
感
染
で
あ
り
、
除
菌
治
療

で
胃
が
ん
が
予
防
で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
除
菌
治
療

は
薬
を
1
週
間
、
飲
む
だ
け
で
す

の
で
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

る
人
に
は
お
勧
め
で
す
。

　
胃
が
ん
や
内
視
鏡
検
査
、
ピ
ロ

リ
菌
な
ど
で
ご
不
明
な
点
が
あ
れ

ば
、
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
や
消

化
器
病
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。吹

田
市
医
師
会
　澤さ

わ

井い

直な
お

樹き

早
期
発
見
が
大
切

胃
が
ん
の
予
防
と
治
療

ドクター
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